
ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ

ΟΡΙΣΜΟΣ-ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ-∆ΙΑΓΝΩΣΗ-ΣΤΑ∆ΙΟΠΟΙΗΣΗ

ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Β. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ, Pharm. D., Ph.D., F.E.S.C., I.O.M., L.F.I.B.A.ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Β. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ, Pharm. D., Ph.D., F.E.S.C., I.O.M., L.F.I.B.A.

ΛΕΚΤΟΡΑΣ

ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΧΗΜΕΙΑΣ – ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

Β’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ



ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ - ΟΡΙΣΜΟΙ

ΚΑΛΟΗΘΗΣ, ΧΡΟΝΙΑ, ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑ, ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΒΑΛΕΙ ΚΥΡΙΩΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΠΟΣΟΣΤΟ ΠΟΥ ΑΓΓΙΖΕΙ ΤΟ 15%

Η ΝΟΣΟΣ ΟΡΙΖΕΤΑΙ ΩΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΚΗΣ

ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑΣ Α∆ΕΝΙΩΝ ΚΑΙ ΣΤΡΟΜΑΤΟΣ ΕΚΤΟΣ ΜΗΤΡΑΣ, ΜΕ

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΕΝΤΟΣ Ή ΚΑΙ

ΕΚΤΟΣ ΠΥΕΛΙΚΗΣ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ



ΘΕΣΕΙΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
ΕΝ∆ΟΠΥΕΛΙΚΗΣ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ





ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥΠΟΥ ΣΥΜΒΑΛΟΥΝΣΥΜΒΑΛΟΥΝ ΣΤΗΝΣΤΗΝ

ΑΝΑΠΤΥΞΗΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

ΓΕΝΕΤΙΚΟΙΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟΙΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

ΟΡΜΟΝΙΚΟΙΟΡΜΟΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥΚΙΝ∆ΥΝΟΥ

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥΤΟΥ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟΥΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟΙΣΤΟΡΙΚΟ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

∆ΙΑΡΚΕΙΑ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΤΑΜΗΝΙΟΥΚΑΤΑΜΗΝΙΟΥ ΚΥΚΛΟΥΚΥΚΛΟΥ ΛΙΓΟΤΕΡΗΛΙΓΟΤΕΡΗ ΤΩΝΤΩΝ 27 27 ΗΜΕΡΩΝΗΜΕΡΩΝ

ΠΡΩΙΜΗΠΡΩΙΜΗ ΕΝΑΡΞΗΕΝΑΡΞΗ ΚΑΤΑΜΗΝΙΟΥΚΑΤΑΜΗΝΙΟΥ ΚΥΚΛΟΥΚΥΚΛΟΥ

ΕΜΜΗΝΟΡΥΣΙΑΕΜΜΗΝΟΡΥΣΙΑ ∆ΙΑΡΚΕΙΑΣ∆ΙΑΡΚΕΙΑΣ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΤΩΝΤΩΝ 7 7 ΗΜΕΡΩΝΗΜΕΡΩΝ

ΑΝΥΠΑΡΞΙΑΑΝΥΠΑΡΞΙΑ ΚΥΗΣΕΩΣΚΥΗΣΕΩΣ

ΜΑΙΕΥΤΙΚΟΜΑΙΕΥΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟΙΣΤΟΡΙΚΟ ((ΩΨΙΜΗΩΨΙΜΗ ΠΡΩΤΗΠΡΩΤΗ ΚΥΗΣΗΚΥΗΣΗ ΜΕΤΑΜΕΤΑ ΑΠΌΑΠΌ ΤΗΝΤΗΝ

ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ ΤΩΝΤΩΝ 30 30 ΕΤΩΝΕΤΩΝ))
STRESSSTRESS
∆ΙΑΙΤΑ∆ΙΑΙΤΑ ΥΨΗΛΗΣΥΨΗΛΗΣ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕΣΕ Υ∆ΡΟΓΟΝΩΜΕΝΑΥ∆ΡΟΓΟΝΩΜΕΝΑ ΛΙΠΑΡΑΛΙΠΑΡΑ

((TRANSTRANS--FAT)FAT)
ΑΝΑΤΟΜΙΚΟΙΑΝΑΤΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ((ΑΝΩΜΑΛΗΑΝΩΜΑΛΗ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΜΗΤΡΑΣΜΗΤΡΑΣ, , 
ΣΤΕΝΟΣΣΤΕΝΟΣ ΚΟΛΠΟΣΚΟΛΠΟΣ))
ΙΣΤΟΡΙΚΟΙΣΤΟΡΙΚΟ ΕΠΙΜΗΚΥΣΜΕΝΩΝΕΠΙΜΗΚΥΣΜΕΝΩΝ ΚΑΤΑΜΗΝΙΩΝΚΑΤΑΜΗΝΙΩΝ ΚΥΚΛΩΝΚΥΚΛΩΝ ΜΕΜΕ

ΜΙΚΡΟΤΕΡΑΜΙΚΡΟΤΕΡΑ ΤΩΝΤΩΝ ΣΥΝΗΘΩΝΣΥΝΗΘΩΝ ∆ΙΑΜΕΣΑ∆ΙΑΜΕΣΑ ∆ΙΑΣΤΗΜΑΤΑ∆ΙΑΣΤΗΜΑΤΑ ΜΕΤΑΞΥΜΕΤΑΞΥ

ΚΥΚΛΩΝΚΥΚΛΩΝ

ΦΥΛΕΤΙΚΟΙΦΥΛΕΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ((ΚΑΥΚΑΣΙΕΣΚΑΥΚΑΣΙΕΣ ΜΕΜΕ ΥΨΗΛΟΤΕΡΟΥΨΗΛΟΤΕΡΟ ΚΙΝ∆ΥΝΟΚΙΝ∆ΥΝΟ

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ ΑΠΟΑΠΟ ΑΦΡΙΚΑΝΕΣΑΦΡΙΚΑΝΕΣ--ΑΜΕΡΙΚΑΝΙ∆ΕΣΑΜΕΡΙΚΑΝΙ∆ΕΣ))



ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ

ΤΗΣΤΗΣ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

ΠΑΛΙΠΑΛΙNN∆ΡΟΜΗ∆ΡΟΜΗ ΕΜΜΗΝΟΡΥΣΙΑΕΜΜΗΝΟΡΥΣΙΑ ((Retrograde Retrograde 
Menstruation, Menstruation, ΘεωρίαΘεωρία SampsonSampson))
ΜΕΤΑΠΛΑΣΙΑΜΕΤΑΠΛΑΣΙΑ ((MetaplasiaMetaplasia, , ΘεωρίαΘεωρία Meyer)Meyer)
ΑΙΜΑΤΟΓΕΝΗΣΑΙΜΑΤΟΓΕΝΗΣ ΚΑΙΚΑΙ ΛΕΜΦΟΓΕΝΗΣΛΕΜΦΟΓΕΝΗΣ
∆ΙΑΣΠΟΡΑ∆ΙΑΣΠΟΡΑ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΚΩΝΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝΚΥΤΤΑΡΩΝ
ΑΠΟΑΠΟ ΤΟΤΟ ΕΩΤΕΡΙΚΟΕΩΤΕΡΙΚΟ ΤΗΣΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣΜΗΤΡΑΣ ΣΕΣΕ ΑΛΛΕΣΑΛΛΕΣ
ΘΕΣΕΙΣΘΕΣΕΙΣ ((Spread of endometrial cells via blood or Spread of endometrial cells via blood or 
lymphaticslymphatics, , ΘεωρίαΘεωρία HalbanHalban))
EEΥΘΕΙΑΥΘΕΙΑ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΚΑΤΑΚΑΤΑ ΤΗΝΤΗΝ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗΕΠΕΜΒΑΣΗ ((Direct Direct 
Implantation of Endometrial Cells into the Implantation of Endometrial Cells into the 
Abdomen during Surgery)Abdomen during Surgery)



ΝΕΟΤΕΡΕΣΝΕΟΤΕΡΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣΑΠΟΨΕΙΣ ΣΤΗΝΣΤΗΝ
ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣΤΗΣ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

ΙΝΩ∆ΟΛΥΤΙΚΟΙΝΩ∆ΟΛΥΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑΣΥΣΤΗΜΑ

ΑΠΟΥΣΙΑΑΠΟΥΣΙΑ ΓΟΝΙ∆ΙΩΝΓΟΝΙ∆ΙΩΝ ΡΥΘΜΙΣΗΣΡΥΘΜΙΣΗΣ

ΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΚΥΚΛΟΥΚΥΚΛΟΥ

ΑΡΧΕΓΟΝΑΑΡΧΕΓΟΝΑ//ΠΡΟ∆ΡΟΜΑΠΡΟ∆ΡΟΜΑ

ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΚΑΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΚΑ ΕΠΙΘΗΛΙΑΚΑΕΠΙΘΗΛΙΑΚΑ

ΚΥΤΤΑΡΑΚΥΤΤΑΡΑ ΚΑΙΚΑΙ ΚΥΤΤΑΡΑΚΥΤΤΑΡΑ ΣΤΡΩΜΑΤΟΣΣΤΡΩΜΑΤΟΣ

((Stem/Progenitor Endometrial Epithelial Stem/Progenitor Endometrial Epithelial 
and and StromalStromal Cells)Cells)



ΟΙ ΠΙΘΑΝΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΘΕΩΡΟΥΜΕΝΩΝ
ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΚΩΝ ΑΡΧΕΓΟΝΩΝ/ΠΡΟ∆ΡΟΜΩΝ
ΚΥΥΤΑΡΩΝ ΣΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΟ





ΣΧΗΜΑΤΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ

ΒΙΟΧΗΜΙΚΩΝΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ



ΠΡΟΣΤΑΓΛΑΝ∆ΙΝΕΣΠΡΟΣΤΑΓΛΑΝ∆ΙΝΕΣ ΣΤΗΝΣΤΗΝ

ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ

ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΑ

ΠΡΟΣΤΑΓΛΑΝ∆ΙΝΕΣ

ΕΥΤΟΠΟ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΚΟ

ΚΥΤΤΑΡΟ
ΕΚΤΟΠΟ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΚΟ

ΚΥΤΤΑΡΟ

ΜΗ ∆ΙΕΓΕΡΣΗ

ΣΤΕΡΟΕΙ∆ΟΓΕΝΩΝ

ΕΝΖΥΜΩΝ

∆ΙΕΓΕΡΣΗ

ΣΤΕΡΟΕΙ∆ΟΓΕΝΩΝ

ΕΝΖΥΜΩΝ

ΜΗ ΣΥΝΘΕΣΗ

ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΩΝ

ΣΥΝΘΕΣΗ

ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΩΝ



∆ΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ∆ΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ

ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝΣΤΗΝ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ

ΑΥΞΗΜΕΝΟΑΥΞΗΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕ∆ΟΕΠΙΠΕ∆Ο ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΟΡΟΥΟΡΟΥ
ΕΛΛΑΤΩΜΑΤΙΚΗΕΛΛΑΤΩΜΑΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ∆ΡΑΣΗ ΤΩΝΤΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝΚΥΤΤΑΡΩΝ
ΦΥΣΙΚΩΝΦΥΣΙΚΩΝ--∆ΟΛΟΦΩΝΩΝ∆ΟΛΟΦΩΝΩΝ ((naturalnatural --killer cells) killer cells) --
ΜΕΙΩΜΕΝΗΜΕΙΩΜΕΝΗ ΚΥΤΤΑΡΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑΚΥΤΤΑΡΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΑΝΤΙΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥΤΟΥ
ΑΥΤΟΛΟΓΟΥΑΥΤΟΛΟΓΟΥ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΟΥΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΟΥ
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΥΞΗΣΗΑΥΞΗΣΗ CD14CD14++ KAI CD44KAI CD44 ++

MONOMONO ΚΥΤΤΑΡΑΚΥΤΤΑΡΑ –– ΗΠΙΑΗΠΙΑ ΑΛΛΑΑΛΛΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗΣΗΜΑΝΤΙΚΗ
ΜΕΙΩΣΗΜΕΙΩΣΗ CD3CD3++ ΤΤ--ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΚΑΙΚΑΙ CD20CD20++ ΒΒ--
ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΤΟΣΤΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΑΙΜΑΑΙΜΑ
ΥΨΗΛΟΤΕΡΑΥΨΗΛΟΤΕΡΑ ΕΠΙΠΕ∆ΑΕΠΙΠΕ∆Α TNFTNF--A, ILA, IL --6, IL6, IL --10, MCP10, MCP--1 1 
KAI XAMKAI XAM ΗΛΟΤΕΡΑΗΛΟΤΕΡΑ ΕΠΙΠΕ∆ΑΕΠΙΠΕ∆Α ILIL --88 ΣΕΣΕ CD3+ CD3+ ΣΤΟΣΤΟ
ΠΕΡΟΤΟΝΑΪΚΟΠΕΡΟΤΟΝΑΪΚΟ ΥΓΡΟΥΓΡΟ ΑΠΟΑΠΟ ΤΟΤΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΑΙΜΑΑΙΜΑ
ΥΨΗΛΟΤΕΡΑΥΨΗΛΟΤΕΡΑ ΕΠΙΠΕ∆ΑΕΠΙΠΕ∆Α ΤΝΤΝFF--A, ILA, IL --10, MCP10, MCP--1, IL1, IL --8 8 ΣΕΣΕ
CD14+CD14+ ΣΤΟΣΤΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΑΙΜΑΑΙΜΑ ΑΠΟΑΠΟ ΤΟΤΟ
ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΟΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΟ ΥΓΡΟΥΓΡΟ



ΣΤΟΙΧΕΙΑΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΒΑΣΗΣΒΑΣΗΣ

ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

6% 6% ΤΩΝΤΩΝ ΣΥΓΓΕΝΩΝΣΥΓΓΕΝΩΝ ΤΩΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝΑΣΘΕΝΩΝ

ΕΜΦΑΝΙΖΟΥΝΕΜΦΑΝΙΖΟΥΝ ΤΗΤΗ ΝΟΣΟΝΟΣΟ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΥΝΟ∆ΩΝΣΥΝΟ∆ΩΝ ΝΟΣΩΝΝΟΣΩΝ ΣΤΙΣΣΤΙΣ

ΑΣΘΕΝΕΙΣΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΟΥΣΣΤΟΥΣ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣΣΥΓΓΕΝΕΙΣ

ΤΟΥΣΤΟΥΣ

ΑΠΟΥΣΙΑΑΠΟΥΣΙΑ ΓΟΝΙ∆ΙΩΝΓΟΝΙ∆ΙΩΝ ΡΥΘΜΙΣΗΣΡΥΘΜΙΣΗΣ

ΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΚΥΚΛΟΥΚΥΚΛΟΥ ΣΤΙΣΣΤΙΣ

ΑΣΘΕΝΕΙΣΑΣΘΕΝΕΙΣ



ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ ΚΑΙΚΑΙ ΓΕΝΕΤΙΚΟΙΓΕΝΕΤΙΚΟΙ

ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΙΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΙ

ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΕΣΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΕΣ ((IFNIFN --γγ, , ILIL --11ββ, IL, IL --6, IL6, IL --10, IL10, IL--RECEPTOR, ILRECEPTOR, IL --22--
RECEPTOR 2, TNFRECEPTOR 2, TNF--A,B, TNFA,B, TNF--RECEPTOR 2RECEPTOR 2))
ΕΝΖΥΜΑΕΝΖΥΜΑ ΣΤΕΡΟΕΙ∆ΟΓΕΝΕΣΗΣΣΤΕΡΟΕΙ∆ΟΓΕΝΕΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΤΙΚΑΑΠΟΤΟΞΙΝΩΤΙΚΑ
ΕΝΖΥΜΑΕΝΖΥΜΑ ΚΑΙΚΑΙ ΥΠΟ∆ΟΧΕΙΣΥΠΟ∆ΟΧΕΙΣ ((P450c17, c19, GST M1,T1,P1, NATP450c17, c19, GST M1,T1,P1, NAT--1,2, 1,2, 
PPARPPAR--γγ, , AHR)AHR)
OOΡΜΟΝΙΚΟΙΡΜΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟ∆ΟΧΕΙΣΥΠΟ∆ΟΧΕΙΣ ((ανδρογονικόςανδρογονικός υποδοχέαςυποδοχέας, , οιστρογονικοίοιστρογονικοί
υποδοχείςυποδοχείς αα καικαι ββ, , προγεστερονικοίπρογεστερονικοί υποδοχείςυποδοχείς))
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΟΙΣΤΡΑ∆ΙΟΛΗΣΟΙΣΤΡΑ∆ΙΟΛΗΣ ((COMT, COMT, 1717--ββ--
υδροξυστεροειδικήυδροξυστεροειδική δεϋδρογενάσηδεϋδρογενάση τύπουτύπου 1)1)
ΑΛΛΑΑΛΛΑ ΕΝΖΥΜΑΕΝΖΥΜΑ ΚΑΙΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ((eNOSeNOS, AHSG, , AHSG, 
GALT)GALT)
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΥΞΗΤΙΚΩΝΑΥΞΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ((EGFR, RANTES, EGFR, RANTES, 
TGFTGF--ΒΒrr ,, VEGF)VEGF)
ΜΟΡΙΑΜΟΡΙΑ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ ΕΝΖΥΜΑΕΝΖΥΜΑ ΠΟΥΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ
ΤΗΝΤΗΝ ΕΞΩΚΥΤΤΑΡΙΑΕΞΩΚΥΤΤΑΡΙΑ ΟΥΣΙΑΟΥΣΙΑ ((ICAMICAM --, MMP, MMP --1, MMP1, MMP--3, MUC3, MUC--9, 9, 
PAIPAI --1)1)
ΑΠΟΠΤΩΣΗΑΠΟΠΤΩΣΗ, , ΡΥΘΜΙΣΤΕΣΡΥΘΜΙΣΤΕΣ ΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΚΥΚΛΟΥΚΥΚΛΟΥ, , 
ΟΓΚΟΓΟΝΙ∆ΙΑΟΓΚΟΓΟΝΙ∆ΙΑ ((FAS,FASL, p21, p53, FAS,FASL, p21, p53, rasras))
HLAHLA



ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ – ΚΥΡΙΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

•ΧΡΟΝΙΟ ΕΝ∆ΟΠΥΕΛΙΚΟ ΑΛΓΟΣ

•∆ΥΣΜΗΝΟΡΡΟΙΑ

•∆ΥΣΠΑΡΕΥΝΕΙΑ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΣΤΗΝ
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ

ΓΥΝΑΙΚΑΣ



ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ ΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ (Ι)

ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΩΝ ΥΠΟΓΟΝΙΜΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ
ΚΥΜΑΙΝΕΤΑΙ ΑΠΟ 20 – 50%

ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ Α∆ΙΕΥΚΡΙΝΙΣΤΟ ΑΝ Η ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ
ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΗΝ ΑΙΤΙΑ ΤΗΣ ΥΠΟΓΟΝΟΜΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ
ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Ή ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΑΠΛΑ ΕΝΑ
ΤΥΧΑΙΟ ΣΥΝΕΠΑΚΟΛΟΥΘΟ

ΑΠΟΛΥΤΗ ΣΧΕΣΗ ΑΙΤΙΟΥ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΞΥ
ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ ∆ΕΝ
ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΝΕΤΑΙ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ



ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ ΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ (ΙΙ)

ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ
ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ :

•ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΩΟΘΥΛΑΚΙΟΓΕΝΕΣΗ ΠΟΥ Ο∆ΗΓΟΥΝ
ΣΕ ΦΤΩΧΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΩΑΡΙΩΝ, ΩΟΡΡΗΚΤΙΚΗ
∆ΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ, ΜΕΙΩΜΕΝΟ ΠΟΣΟΣΤΟ
ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗΣ, ΧΑΜΗΛΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΕΜΒΡΥΑ, 
ΜΕΙΩΜΕΝΑ ΠΟΣΟΣΤΑ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗΣ

•∆ΙΑΤΑΡΑΧΗ ΩΧΡΙΝΙΚΗΣ ΦΑΣΗΣ

•ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΤΟΥ ΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ
ΚΥΚΛΟΥ ΤΩΝ ΚΟΚΚΙΩ∆ΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ

•ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΣΟΛΟΓΙΚΗ ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΟΥ
ΩΟΘΥΛΑΚΙΚΟΥ ΥΓΡΟΥ



ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ ΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ (ΙΙΙ)

IL-6 ΣΤΟ Π.Υ. ΕΛΕΥΘΕΡΟΙ IL-6R ΣΤΟ Π.Υ.

ΣΥΝΕΓΕΙΑ

ΕΛΕΥΘΕΡΗ gp130 
ΣΤΟ ΣΠΕΡΜΑ

∆ΕΣΜΕΥΜΕΝΗ gp130 
ΣΤΟ ΣΠΕΡΜΑ

ΜΕΙΩΜΕΝΗ

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΩΝ



ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΠΟΥΠΟΥ

ΣΥΝ∆ΕΕΤΑΙΣΥΝ∆ΕΕΤΑΙ ΜΕΜΕ ΤΗΝΤΗΝ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ

ΑΛΛΕΡΓΙΕΣΑΛΛΕΡΓΙΕΣ
ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΕΣΕΥΑΙΣΘΗΣΙΕΣ ΣΕΣΕ ∆ΙΑΦΟΡΑ∆ΙΑΦΟΡΑ ΕΞΩΓΕΝΗΕΞΩΓΕΝΗ ΧΗΜΙΚΑΧΗΜΙΚΑ
ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΤΩΝΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝΦΑΡΜΑΚΩΝ
ΣΥΧΝΕΣΣΥΧΝΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣΛΟΙΜΩΞΕΙΣ –– ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΣΥΝ∆ΡΟΜΟ ΕΥΚΟΛΟΥΕΥΚΟΛΟΥ
ΚΑΜΑΤΟΥΚΑΜΑΤΟΥ
ΠΡΟΠΤΩΣΗΠΡΟΠΤΩΣΗ ΜΙΤΡΟΕΙ∆ΟΥΣΜΙΤΡΟΕΙ∆ΟΥΣ ΒΑΛΒΙ∆ΑΣΒΑΛΒΙ∆ΑΣ
ΑΥΞΗΜΕΝΟΣΑΥΞΗΜΕΝΟΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΣΚΙΝ∆ΥΝΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΡΚΙΝΩΝΚΑΡΚΙΝΩΝ
ΜΑΣΤΟΥΜΑΣΤΟΥ, , ΩΟΘΗΚΩΝΩΟΘΗΚΩΝ, , ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ, , 
ΛΕΜΦΩΜΑΤΟΣΛΕΜΦΩΜΑΤΟΣ ΝΟΝΝΟΝ--HODGKIN HODGKIN ΣΤΙΣΣΤΙΣ ΠΑΣΧΟΥΣΕΣΠΑΣΧΟΥΣΕΣ
ΚΑΙΚΑΙ ΣΤΟΥΣΣΤΟΥΣ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΤΟΥΣΤΟΥΣ
ΑΥΤΟΑΝΟΣΑΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑΝΟΣΗΜΑΤΑ ((θυρεοειδίτιδεςθυρεοειδίτιδες Hashimoto Hashimoto 
καικαι Graves, Graves, ΛύκοςΛύκος, , ΡευµατοειδήςΡευµατοειδής ΑρθρίτιδαΑρθρίτιδα, , ΠολλαπλήΠολλαπλή
ΣκλήρυνσηΣκλήρυνση, , νόσοςνόσος ΜΜeniereeniere) ) ΣΤΙΣΣΤΙΣ ΠΑΣΧΟΥΣΕΣΠΑΣΧΟΥΣΕΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΣΤΟΥΣΣΤΟΥΣ ΑΜΕΣΟΥΣΑΜΕΣΟΥΣ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΤΟΥΣΤΟΥΣ



∆ΙΑΓΝΩΣΗ∆ΙΑΓΝΩΣΗ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

ΦΥΣΙΚΗΦΥΣΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗΕΞΕΤΑΣΗ

ΜΕΤΡΗΣΗΜΕΤΡΗΣΗ CA 125CA 125ΣΤΟΣΤΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ

ΑΙΜΑΑΙΜΑ

ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑ, , ΑΞΟΝΙΚΗΑΞΟΝΙΚΗ ΚΑΙΚΑΙ

ΜΑΓΝΗΤΙΚΗΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ

ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΗΣΗΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΗΣΗ



ΣΤΑ∆ΙΟΠΟΙΗΣΗΣΤΑ∆ΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣΤΗΣ

ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ ((ΙΙ))

ΒΑΘΜΟΣΒΑΘΜΟΣ ∆ΙΑΣΠΟΡΑΣ∆ΙΑΣΠΟΡΑΣ

ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΚΩΝΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΚΩΝ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ

ΕΚΤΑΣΗΕΚΤΑΣΗ ΕΝ∆ΟΠΥΕΛΙΚΩΝΕΝ∆ΟΠΥΕΛΙΚΩΝ

ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΩΝ

ΕΜΠΛΟΚΗΕΜΠΛΟΚΗ ΤΩΝΤΩΝ ∆ΟΜΩΝ∆ΟΜΩΝ ΤΗΣΤΗΣ

ΠΥΕΛΙΚΗΣΠΥΕΛΙΚΗΣ ΧΩΡΑΣΧΩΡΑΣ ΣΤΗΣΤΗ ΝΟΣΟΝΟΣΟ

ΒΑΘΜΟΣΒΑΘΜΟΣ ΑΠΟΦΡΑΞΗΣΑΠΟΦΡΑΞΗΣ ΣΑΛΠΙΓΓΩΝΣΑΛΠΙΓΓΩΝ



ΣΤΑ∆ΙΟΠΟΙΗΣΗΣΤΑ∆ΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣΤΗΣ

ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ ((ΙΙΙΙ))

ΣΤΑ∆ΙΟ ΒΑΘΜΟΣ ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΥ

ΣΤΑ∆ΙΟ Ι ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΝΟΣΟΣ

ΣΤΑ∆ΙΟ ΙΙ ΗΠΙΑ ΝΟΣΟΣ

ΣΤΑ∆ΙΟ ΙΙΙ ΜΕΤΡΙΑ ΝΟΣΟΣ

ΣΤΑ∆ΙΟ IV ΣΟΒΑΡΗ ΝΟΣΟΣ

H ΣΤΑ∆ΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ ∆ΕΝ ΑΠΟΤΥΠΩΝΕΙ

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΤΗΝ ΕΝΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΛΓΟΥΣ, ΤΟΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟ ΚΑΙ ΤΟ

ΒΑΘΜΟ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ Ή ΑΛΛΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ



ΣΧΗΜΑΤΙΚΗ

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ

ΣΤΑ∆ΙΟΠΟΙΗΣΗΣ

ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ

ΑΝΑΘΕΩΡΗΜΕΝΗ

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ

ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ



ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ

ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ

ΣΤΑ∆ΙΩΝ

ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ

ΑΝΑΘΕΩΡΗΜΕΝΗ

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ

ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ





Η ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ

ΕΙΝΑΙ ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΟ-
ΕΥΑΙΣΘΗΤΗ ΤΟΠΙΚΗ

ΝΟΣΟΣΜΕ

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΕΣ

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ



ΚΡΙΤΗΡΙΑΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣΕΠΙΛΟΓΗΣ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ

ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ ΣΥΜΤΩΜΑΤΩΝΣΥΜΤΩΜΑΤΩΝ

ΤΥΠΟΣΤΥΠΟΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ

ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣΑΣΘΕΝΟΥΣ

ΕΠΙΘΥΜΙΑΕΠΙΘΥΜΙΑ ΚΥΗΣΕΩΣΚΥΗΣΕΩΣ

∆ΙΑΡΚΕΙΑ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ

ΚΟΣΤΟΣΚΟΣΤΟΣ



ΕΙ∆ΗΕΙ∆Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ

ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

ΜΗΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΦΥΣΙΚΕΣΦΥΣΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣΘΕΡΑΠΕΙΕΣ
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΗΣΗΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΗΣΗ
ΛΑΠΑΡΟΤΟΜΙΑΛΑΠΑΡΟΤΟΜΙΑ
ΥΣΤΕΡΕΚΤΟΜΙΑΥΣΤΕΡΕΚΤΟΜΙΑ

ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΕΝΕΣΣΥΝ∆ΥΑΣΜΕΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣΘΕΡΑΠΕΙΕΣ









ΣΤΟΧΟΙΣΤΟΧΟΙ ΦΥΣΙΚΩΝΦΥΣΙΚΩΝ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΩΝΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΩΝ

ΜΕΙΩΣΗΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝΤΩΝ ΕΝ∆ΟΓΕΝΩΝΕΝ∆ΟΓΕΝΩΝ ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΩΝΟΙΣΤΡΟΓΟΝΩΝ

ΜΕΤΑΒΟΛΗΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΜΕΤΑΞΥΜΕΤΑΞΥ
ΤΩΝΤΩΝ ΕΝ∆ΟΓΕΝΩΝΕΝ∆ΟΓΕΝΩΝ ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΩΝΟΙΣΤΡΟΓΟΝΩΝ ΚΑΙΚΑΙ ΤΗΣΤΗΣ
ΠΡΟΓΕΣΤΕΡΟΝΗΣΠΡΟΓΕΣΤΕΡΟΝΗΣ ΥΠΕΡΥΠΕΡ ΤΗΣΤΗΣ ∆ΕΥΤΕΡΗΣ∆ΕΥΤΕΡΗΣ ΣΕΣΕ
ΒΑΡΟΣΒΑΡΟΣ ΤΩΝΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝΠΡΩΤΩΝ

ΡΥΘΜΙΣΗΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣΤΗΣ ΣΥΝΘΕΣΗΣΣΥΝΘΕΣΗΣ ΤΩΝΤΩΝ
ΠΡΟΣΤΑΓΛΑΝ∆ΙΝΩΝΠΡΟΣΤΑΓΛΑΝ∆ΙΝΩΝ

ΑΝΟΣΟΡΥΘΜΙΣΗΑΝΟΣΟΡΥΘΜΙΣΗ



ΦΥΣΙΚΕΣΦΥΣΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝΣΤΗΝ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ

ΜΗΜΗ ∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

ΑΣΚΗΣΗΑΣΚΗΣΗ –– ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ Ι∆ΑΝΙΚΟΥΙ∆ΑΝΙΚΟΥ
ΣΩΜΑΤΙΚΟΥΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣΒΑΡΟΥΣ

ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ--ΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΑΡΩΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ--
MASSAGEMASSAGE--YOGAYOGA --ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ--
ΑΑYURVEDAYURVEDA
∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

ΡΥΘΜΙΣΗΡΥΘΜΙΣΗ ΠΡΟΣΤΑΓΛΑΝ∆ΙΝΩΝΠΡΟΣΤΑΓΛΑΝ∆ΙΝΩΝ

ΡΥΘΜΙΣΗΡΥΘΜΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΓΟΝΩΝΟΙΣΤΡΟΓΟΝΩΝ--
ΠΡΟΓΕΣΤΑΓΟΝΩΝΠΡΟΓΕΣΤΑΓΟΝΩΝ



ΡΥΘΜΙΣΗΡΥΘΜΙΣΗ ΠΡΟΣΤΑΓΛΑΝ∆ΙΝΩΝΠΡΟΣΤΑΓΛΑΝ∆ΙΝΩΝ

ΑΝΑΣΤΟΛΗΑΝΑΣΤΟΛΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣΠΑΡΑΓΩΓΗΣ PGE2 PGE2 ΚΑΙΚΑΙ PGF2a PGF2a 
ΚΑΙΚΑΙ ∆ΙΕΓΕΡΣΗ∆ΙΕΓΕΡΣΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣΠΑΡΑΓΩΓΗΣ PGE1PGE1
ΜΗΜΗ ΣΤΕΡΟΕΙ∆ΙΚΑΣΤΕΡΟΕΙ∆ΙΚΑ ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩ∆ΗΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩ∆Η
((ΙΒΟΥΠΡΟΦΑΙΝΗΙΒΟΥΠΡΟΦΑΙΝΗ))
ΑΥΞΗΣΗΑΥΞΗΣΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕΜΕ ΕΛΑΙΑΕΛΑΙΑ
ΠΕΡΙΕΧΟΝΤΑΠΕΡΙΕΧΟΝΤΑ OMEGAOMEGA --33--ΚΑΙΚΑΙ --66--ΛΙΠΑΡΑΛΙΠΑΡΑ
ΟΞΕΑΟΞΕΑ ∆ΙΕΓΕΙΡΟΥΝ∆ΙΕΓΕΙΡΟΥΝ ΤΗΝΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗΠΑΡΑΓΩΓΗ PGE1PGE1
(2000 (2000 mgmg ηµερησίωςηµερησίως))
MEME ΙΩΣΗΙΩΣΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ ΕΛΑΙΩΝΕΛΑΙΩΝ ΜΕΜΕ
ΚΕΚΟΡΕΣΜΕΝΑΚΕΚΟΡΕΣΜΕΝΑ ΛΙΠΑΡΑΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑΟΞΕΑ ((ΖΩΪΚΟΖΩΪΚΟ
ΒΟΥΤΥΡΟΒΟΥΤΥΡΟ, , ΚΡΕΑΣΚΡΕΑΣ))



∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΗ∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗΦΥΣΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣΤΗΣ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ (I)(I)

ΩΩ--3 3 καικαι ΩΩ--6 6 πολυακόρεσταπολυακόρεστα λιπαράλιπαρά οξέαοξέα
(2000 (2000 mg mg ηµερησίωςηµερησίως))
ΦυτικέςΦυτικές ΙνεςΙνες (15(15--25 25 mg mg ηµερησίωςηµερησίως))
SilymarinSilymarin ((7070--200 mg 2200 mg 2--3 3 φορέςφορές ηµερησίωςηµερησίως))
∆ι∆ι--ινδολυθεθάνιοινδολυθεθάνιο (60(60--120 120 mg mg ηµερησίωςηµερησίως))
D,LD,L--ΦαινυλαλανίνηΦαινυλαλανίνη (2(2ΧΧ375 375 τρείςτρείς φορέςφορές
ηµερησίωςηµερησίως))
ΠεπτικάΠεπτικά ΕνζυµαΕνζυµα ((lipase, lipase, cellulasecellulase, protease, , protease, 
amylase : amylase : 22--3 3 tbltbl xx 2 2 ηµερησίωςηµερησίως))



ΒιταµίνεςΒιταµίνες ΑΑ (15000 (15000 IU), C (1000 mg), E IU), C (1000 mg), E 
(400 IU), (400 IU), ΦυλικόΦυλικό ΟξύΟξύ (800 (800 mcg), B12 (100 mcg), B12 (100 
mcg)mcg)

ΜαγνήσιοΜαγνήσιο (500(500--100 100 mg), mg), ΧρώµιοΧρώµιο (200 (200 mcg), mcg), 
ΨευδάργυροςΨευδάργυρος (30 (30 mg), mg), ΑσβέστιοΑσβέστιο (500(500mg), mg), 
ΝάτριοΝάτριο (200 (200 mg), Kmg), Kάλιοάλιο, , ΣελήνιοΣελήνιο

ΚιτροφλαβονειδήΚιτροφλαβονειδή (100 (100 mg)mg)

∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΗ∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗΦΥΣΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣΤΗΣ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ (II)(II)



∆ΡΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ∆ΡΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ((OenotheraOenotherabiennisbiennis
((ανοσορυθµιστικόανοσορυθµιστικό)), , VitexVitex agnusagnuscastuscastus
((εξοµάλυνσηεξοµάλυνση ορµονώνορµονών), ), CimicifugaeCimicifugae
racemosaeracemosaerhimozarhimoza ((αντισπασµωδικόαντισπασµωδικό καικαι
χαλαρωτικόχαλαρωτικό, , αναλγητικόαναλγητικό), ), TaraxacumTaraxacum ((ήπιοήπιο
διουρητικόδιουρητικό), ), DioscoreaDioscoreavillosavillosa
((αντισπασµωδικόαντισπασµωδικό, , αναλγητικόαναλγητικό, , υπακτικόυπακτικό), ), 
ViburnumViburnum prunifoliumprunifolium καικαι opulusopulus
((αναλγητικόαναλγητικό), ), ΑΑngelicangelicasinensissinensis
((αναλγητικόαναλγητικό, , αποσυµφορητικόαποσυµφορητικό), ), 

∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΗ∆ΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗΦΥΣΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
ΤΗΣΤΗΣ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ (III)(III)



∆ΙΑΤΡΟΦΗ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝΣΤΗΝ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ

ΑΝΟΣΟΡΥΘΜΙΣΤΙΚΕΣΑΝΟΣΟΡΥΘΜΙΣΤΙΚΕΣ ΤΡΟΦΕΣΤΡΟΦΕΣ

φασόλιαφασόλια, , φακέςφακές, , κρεµµύδικρεµµύδι, , σκόρδοσκόρδο, , καρότοκαρότο, , 
γιαούρτιγιαούρτι, , πράσινοπράσινο τσάϊτσάϊ, , µπίραµπίρα, , ηλιόσποροιηλιόσποροι

ΟΡΜΟΝΟΡΥΘΜΙΣΤΙΚΕΣΟΡΜΟΝΟΡΥΘΜΙΣΤΙΚΕΣ ΤΡΟΦΕΣΤΡΟΦΕΣ

όσπριαόσπρια, , µούραµούρα, , σκόρδοσκόρδο, , µήλαµήλα, , µαϊντανόςµαϊντανός, , λαχανικάλαχανικά, , 
καρύδιακαρύδια, , ηλιόσποροιηλιόσποροι, , καρότακαρότα, , φασκόµηλοφασκόµηλο, , 
κουνουπίδικουνουπίδι, , µπρόκολοµπρόκολο, , ρύζιρύζι

ΠΡΟΣΤΑΓΛΑΝ∆ΙΝΟΡΥΘΜΙΣΤΙΚΕΣΠΡΟΣΤΑΓΛΑΝ∆ΙΝΟΡΥΘΜΙΣΤΙΚΕΣ ΤΡΟΦΕΣΤΡΟΦΕΣ

έλαιαέλαια µεµε ωω--3 3 καικαι ωω--6 6 πολυακόρεσταπολυακόρεστα λιπράλιπρά οξέαοξέα, , 
λινέλαιολινέλαιο, , evening primrose, Safflower oil, Walnut evening primrose, Safflower oil, Walnut 
oiloil , , ιχθυέλαιαιχθυέλαια) ) 



∆ΙΑΤΡΟΦΗ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΠΟΥΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙΠΡΕΠΕΙ ΝΑΝΑ

ΑΠΟΦΕΥΓΕΤΑΙΑΠΟΦΕΥΓΕΤΑΙ ΣΤΗΝΣΤΗΝ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΗ

ΝΤΟΜΑΤΕΣΝΤΟΜΑΤΕΣ
ΑΛΚΟΟΛΑΛΚΟΟΛ
ΚΑΦΕΪΝΗΚΑΦΕΪΝΗ
ΖΑΧΑΡΗΖΑΧΑΡΗ, , ΜΕΛΙΜΕΛΙ
ΣΙΤΑΡΙΣΙΤΑΡΙ, , ΨΩΜΙΨΩΜΙ, , ΚΕΪΚΚΕΪΚ, , ΖΥΜΑΡΙΚΑΖΥΜΑΡΙΚΑ
ΡΑΦΙΝΑΡΙΣΜΕΝΟΙΡΑΦΙΝΑΡΙΣΜΕΝΟΙ Υ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣΥ∆ΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΚΡΕΑΣΚΡΕΑΣ
ΣΟΓΙΑΣΟΓΙΑ
ΓΑΛΑΓΑΛΑ, , ΤΥΡΙΤΥΡΙ, , ΒΟΥΤΥΡΟΒΟΥΤΥΡΟ
ΑΥΓΑΑΥΓΑ



ΠΡΟΣΘΕΤΑΠΡΟΣΘΕΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΥΠΟΥ ∆ΟΚΙΜΑΖΟΝΤΑΙ∆ΟΚΙΜΑΖΟΝΤΑΙ ΣΤΗΣΤΗ

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣΤΗΣ ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

RURU--486 (486 (mifepristonemifepristone))
TERBULATIN (TERBULATIN ( BricanylBricanyl , , BrethaineBrethaine, , BrethioneBrethione))
GESTRINONE (GESTRINONE (DimetrioseDimetriose))
TTΡΟΠΟΠΟΙΗΤΕΣΡΟΠΟΠΟΙΗΤΕΣ TOY TOY ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣΤΗΣ
ΕΞΩΚΥΤΤΑΡΙΑΣΕΞΩΚΥΤΤΑΡΙΑΣ ΟΥΣΙΑΣΟΥΣΙΑΣ ((marimastatmarimastat, BAY 12, BAY 12--9066, 9066, 
AG 3340, ColAG 3340, Col--3, 3, NeovastatNeovastat, , batimastatbatimastat, , ilomastatilomastat))
ΑΝΤΙΑΓΓΕΙΟΓΕΝΕΤΙΚΟΙΑΝΤΙΑΓΓΕΙΟΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
1. 1. δραστικότηταδραστικότητα έναντιέναντι τωντων ενδοθηλιακώνενδοθηλιακών κυττάρωνκυττάρων
((TNPTNP--470, thalidomide, 470, thalidomide, squalaminesqualamine, , combrestatincombrestatin))
2. 2. παρεµπόδισηπαρεµπόδιση τωντων διενδοθηλιακώνδιενδοθηλιακών συνδέσµωνσυνδέσµων ((vitaxinvitaxin , , 
EMD 121974)EMD 121974)
3. 3. παρεµποδιστέςπαρεµποδιστές τωντων αυξητικώναυξητικών παραγόντωνπαραγόντων τωντων
ενδοθηλιακώνενδοθηλιακών κυττάρωνκυττάρων [[ interferonsinterferons, anti, anti--VEGR VEGR 
monoclonal antibodies monoclonal antibodies καικαι VEGF tyrosine VEGF tyrosine kinasekinase
inhibitors (SU5416, PTK787)]inhibitors (SU5416, PTK787)]
RESANRESAN









ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕ∆Α
ΤΩΝ ΚΑΡΚΙΝΙΚΩΝ ∆ΕΙΚΤΩΝ



Η ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ
ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΤΗΣ

ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΕΝΗΣ ΜΟΡΦΗΣ ΤΗΣ ΜΕ
ΜΥΩΜΑ ΜΗΤΡΑΣ ΜΕ ΤΟ ΞΕΝΟΓΟΝΙΚΟ

ΕΜΒΟΛΙΟ RESANΟ∆ΗΓΕΙ ΣΕ
ΥΠΟΣΤΡΟΦΗ Ή ΠΛΗΡΗ ΕΞΑΦΑΝΙΣΗ ΤΩΝ

ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΜΑΤΩΝ, ΤΗΣ ΟΖΩ∆ΟΥΣ
ΜΥΟΜΑΤΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΩΝ

ΚΥΣΤΙΚΩΝ ΜΟΡΦΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ
ΩΟΘΗΚΩΝ



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥΤΟΥ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗΣΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗΣ

ΣΤΗΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣΤΗΣ
ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ

ΜΕΛΕΤΗΜΕΛΕΤΗ ΕΝ∆ΟΓΕΝΟΥΣΕΝ∆ΟΓΕΝΟΥΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΟΠΙΟΕΙ∆ΩΝΟΠΙΟΕΙ∆ΩΝ

ΜΕΛΕΤΗΜΕΛΕΤΗ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΒΑΣΗΣΒΑΣΗΣ
ΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣΕΝ∆ΟΜΗΤΡΙΩΣΕΩΣ ΜΕΜΕ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ
ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝ

ΓΕΝΕΤΙΚΗΓΕΝΕΤΙΚΗ ΒΑΣΗΒΑΣΗ ΑΘΗΡΩΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣΑΘΗΡΩΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ

ΓΕΝΕΤΙΚΗΓΕΝΕΤΙΚΗ ΒΑΣΗΒΑΣΗ ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΗΣΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΗΣ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΣΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΣ

ΓΕΝΕΤΙΚΗΓΕΝΕΤΙΚΗ ΒΑΣΗΒΑΣΗ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗΣΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗΣ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΣΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΣ

ΓΕΝΕΤΙΚΗΓΕΝΕΤΙΚΗ ΒΑΣΗΒΑΣΗ ΟΣΤΙΚΟΥΟΣΤΙΚΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ


