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ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ ∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ
(U.S. Environmental Protection Agency, EPA)

Εξωγενείς Παράγοντες που παρεµβαίνουν στη

ΣΥΝΘΕΣΗ, ΜΕΤΑΦΟΡΑ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ, 
ΣΥΝ∆ΕΣΗ ΣΤΟΝ ΥΠΟ∆ΟΧΕΑ ή ΑΠΕΚΡΙΣΗ

φυσιολογικών ορµονών του αίµατος που είναι

υπεύθυνες για την ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ, την
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ και τη ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ



ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

• “ Silent Spring”, Rachel Carson, 1960

• ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΤΟ 1991 ΣΕ
ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ ΣΤΟ Wingspread Conference Center, 
Racine, Wisconsin (πρόεδρος του συνεδρίου : 
Τheo Colborn)

• ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΣΤΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

ΤΟ 1993 από την Theo Colbron

• “ Our Stolen Future”, Theo Colborn, 1996



ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΕΣ ΣΥΣΤΗΜΑ



∆ΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ ∆ΡΑΣΗΣ

ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ ∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

• ∆ΙΑΜΕΣΟΥ ΠΥΡΗΝΙΚΩΝ ΟΡΜΟΝΙΚΩΝ
ΥΠΟ∆ΟΧΕΩΝ (οιστρογονικοί, ανδρογονικοί, 
προγεστερονικοί, θυρεοειδικοί, ρετινοειδικοί)

• ∆ΙΑΜΕΣΟΥΜΗ ΠΥΡΗΝΙΚΩΝ ΥΠΟ∆ΟΧΕΩΝ
ΣΤΕΡΟΕΙ∆ΙΚΩΝ ΟΡΜΟΝΩΝ
(κυτταροπλασµατικοί), ΜΗ ΣΤΕΡΟΕΙ∆ΙΚΩΝ
ΥΠΟ∆ΟΧΕΩΝ (υποδοχείς νευροµεταβιβαστών
π.χ. σεροτονίνης, ντοπαµίνηςνορεπινεφρίνης), 
ΟΡΦΑΝΩΝ ΥΠΟ∆ΟΧΕΩΝ (αρυλοκαρβονικοί)

• ∆ΙΑΜΕΣΟΥ ΕΝΖΥΜΙΚΩΝ Ο∆ΩΝ
ΒΙΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ή και ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΩΝ
ΣΤΕΡΟΕΙ∆ΩΝ ΟΡΜΟΝΩΝ



ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ

∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

(φυσιολογική άποψη)

Μόρια, ΦΥΣΙΚΑ ή ΣΥΝΘΕΤΙΚΑ, που, διαµέσου
του περιβάλλοντος ή ακατάλληλης έκθεσης κατά την

ανάπτυξη, τροποποιούν τα ορµονικά και
οµοιοστατικά συστήµατα που επιτρέπουν στον

οργανισµό την ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ των διαφόρων

οργάνων του µεταξύ τους, τον ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟ του

και την ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΟΥΜΕ ΤΟ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ



ΕΙ∆Η ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ

∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

• ΦΥΣΙΚΑ ΧΗΜΙΚΑ ΚΑΙ ΤΟΞΙΝΕΣ ΑΠΟ
ΦΥΤΑ ΚΑΙ ΜΥΚΗΤΕΣ (φυτο-οιστρογόνα
π.χ. γκανιστεϊνη, κουµεστρόλη, νταϊντζεϊνη)

• ΦΥΣΙΚΕΣ ΟΡΜΟΝΕΣ ΑΠΟ ΑΝΘΡΩΠΟ
ΚΑΙ ΖΩΑ ΠΟΥ ΑΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΤΟ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

• ΣΥΝΘΕΤΙΚΑ ΧΗΜΙΚΑ

• ΦΑΡΜΑΚΑ



ΒΑΣΙΚΑ ∆ΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ ∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

• ΜΙΚΡΟΜΟΡΙΑΚΟ ΒΑΡΟΣ (< 1000 
Daltons)

• ΦΑΙΝΟΛΙΚΟΙ ∆ΑΚΤΥΛΙΟΙ

• ΑΛΟΓΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΕΣ
(χλώριο, βρώµιο)

• ΒΑΡΕΑ ΜΕΤΑΛΛΑ (µόλυβδος, 
υδράργυρος, κάδµιο, αρσενικό)

• ΛΙΠΟ∆ΙΑΛΥΤΑ ΜΟΡΙΑ



ΧΗΜΙΚΗ ∆ΟΜΗ

ΓΝΩΣΤΩΝ

ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ

∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ



ΕΙ∆Η ΣΥΝΘΕΤΙΚΩΝ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ

∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

• ΣΥΝΘΕΤΙΚΑ ΧΗΜΙΚΑ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΩΝ
∆ΙΑΛΥΤΩΝ / ΛΙΠΑΝΤΙΚΩΝ / ΓΥΑΛΙΣΤΙΚΩΝ KAI 
ΠΑΡΑΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤΟΥΣ [πολυχλωριωµένα διφαινύλια
(PCBs), πολυβρωµιωµένα διφαινύλια (PBBs), διοξίνες
(2,3,7,8—τετραχλωροδιβενζο-p-διοξίνη (TCDD)]

• ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΤΡΟΦΩΝ, ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΩΝ, ΦΑΡΜΑΚΩΝ
(parabens)

• ΠΛΑΣΤΙΚΑ [διφαινόλη Α (BPA)]
• ΠΛΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΤΕΣ [φθαλικά άλατα και αιθέρες (δισ(2-

εθυλεξυλ-φθαλικός αιθέρας, DEHP)]
• ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΑ, ΕΝΤΟΜΟΚΤΟΝΑ, 

ΕΝΤΟΜΟΑΠΩΘΗΤΙΚΑ, ΜΥΚΗΤΟΚΤΟΝΑ [DDT, 
διχλωροβινκλοζολίνη]

• ΦΑΡΜΑΚΑ [διαιθυλοστιλβεστρόλη, DES]



ΠΗΓΕΣ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ

∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

• ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ (αέρας, νερό, έδαφος)
• ΤΡΟΦΙΜΑ (σόγια, όσπρια, λιναρόσποροι, γλυκοπατάτες, τριφύλλι)
• ΦΥΤΑ (φυτοοιστρογόνα, χηµικά σε φρούτα, λαχανικά, φασόλια, 
χορταρικά)

• ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ (απορρυπαντικά, 
νονυλφαινόλες, οκτυλφαινόλες)

• ΕΝΤΟΜΟΚΤΟΝΑ, ΜΥΚΗΤΟΚΤΟΝΑ, ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΑ (DDT, 
ενδοσουλφάνη, ατραζίνη, νιτροφαίνη, τριβουτιλιωµένα παράγωγα)

• ΠΛΑΣΤΙΚΑ (διφαινόλη Α, φλαλικοί αιθέρες)
• ΦΑΡΜΑΚΑ (DES, αντισυλληπτικά, σιµετιδίνη)
• ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΑ ΧΗΜΙΚΑ (PCBs, PBBs, διοξίνες)
• ΠΑΡΑΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΧΑΡΤΟΥ, ΚΑΥΣΙΜΩΝ, 
ΑΠΟΤΕΦΡΩΣΗΣ

• ΜΕΤΑΛΛΑ (κάδµιο, µόλυβδος, υδράργυρος)



ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ∆ΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ

ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ ∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

• ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ

ΟΡΜΟΝΩΝ ΣΤΗ ΣΥΝ∆ΕΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟΥΣ

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟΥΣ ΥΠΟ∆ΟΧΕΙΣ

• ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ

ΟΡΜΟΝΩΝ ΣΤΗ ΣΥΝ∆ΕΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟΥΣ

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟΥΣ ΥΠΟ∆ΟΧΕΙΣ

• ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΩΝ

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΟΡΜΟΝΩΝ

• ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΩΝ

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΟΡΜΟΝΩΝ



ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝΜΕ ΥΠΟΨΙΑ
∆ΡΑΣΗΣ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΥΣ ∆ΙΑΚΟΠΤΗ

• 87000 ΧΗΜΙΚΑ [75500 βιοµηχανικά χηµικά, 900 
εντοµοκτόνα/παρασιτοκτόνα, 2500 άλλα
ψεκαστικά (αντιµυκητισιακά), 8000 κοσµητικά
και διατροφικά πρόσθετα]

• ΜΟΝΟ ΓΙΑ 95 ΑΠΟ ΑΥΤΑ ΕΙΝΑΙ ΓΝΩΣΤΗ Η

∆ΙΑΛΥΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Η ∆ΙΑΣΠΟΡΑ ΤΟΥΣ

[σταθερά οργανοαλογόνα (10), αντιοξειδωτικά
τροφών (1), ψεκαστικά (57), φθαλικά (4), µέταλλα
(4), άλλες κατηγορίες (10)



∆ΥΣΚΟΛΙΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ ∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

• ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΡΙΩΝ –ΠΗΓΩΝ – ΕΚΘΕΣΗΣ -
∆ΑΣΠΟΡΑΣ

• ∆ΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ ΥΠΟ∆ΙΠΛΑΣΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ

ΛΙΠΟΦΙΛΙΚΟΤΗΤΑΣ

• ΑΓΝΟΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ ΤΩΝ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ

∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

• ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΑ ΜΟΝΤΕΛΑ

• ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΥ

• ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ

• ΑΠΩΤΕΡΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

• Ι∆ΙΑΤΕΡΗ ∆ΟΣΟΛΟΓΙΑ ∆ΡΑΣΗΣ

• ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ∆ΙΜΟΡΦΙΑ



ΜΕΘΟ∆ΟΙ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ
∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ

ΣΤΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΣΩΜΑ

• ΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ (αέριος και υγρή
χρωµατογραφία, υγρή χρωµατογραφία
υψηλής απόδοσης, φασµατοσκοπία µάζας, 
φασµατοσκοπία µάζας υψηλής ευκρίνειας)

• ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ (δεσµευτικές αναλύσεις
υποδοχέα, αναλύσεις κυτταρικού
πολλαπλασιαµού, ανοσοαναλύσεις, 
χρωµατογραφία ανοσοσυνάφειας)

• ΒΙΟ∆ΕΙΚΤΕΣ - ΒΙΟΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ



O∆ΟΙ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ
ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΕΙΣ ∆ΙΑΚΟΠΤΕΣ

• ΑΕΡΑΣ

• ΤΡΟΦΕΣ

• Ε∆ΑΦΟΣ

• ΘΑΛΑΣΣΑ, ΠΟΤΑΜΙΑ, ΛΙΜΝΕΣ



EΠΙΡΡΕΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΒΟΛΗ

ΑΠΟ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΕΙΣ ∆ΙΑΚΟΠΤΕΣ

• ΕΜΒΡΥΑ

• ΝΕΟΓΝΑ

• ΓΥΝΑΙΚΕΣ



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΥ ΤΗΣ
ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ

ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΕΙΣ ∆ΙΑΚΟΠΤΕΣ

• ΗΛΙΚΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ (“ Fetal/Developmental Basis of Adult 
Disease”)

• ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ

• ΧΡΟΝΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ

ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ

• ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΜΙΓΜΑΤΑ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ ∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

• ΜΗΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΗ ∆ΥΝΑΜΙΚΗ «∆ΟΣΗΣ-
ΕΚΘΕΣΗΣ»

• ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ ΣΤΙΣ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΓΕΝΕΕΣ

[επιγενετικές βλάβες (µεθυλίωση DNA, ακετυλίωση
ιστονών)]



∆ΙΑΦΟΡΕΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΩΝ

ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ ∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑ

• ΗΠΙΑ –ΣΤΑ∆ΙΑΚΗ –ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗ
∆ΙΑΠΟΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ∆ΡΑΣΗΣ
ΟΡΜΟΝΩΝ

• ΜΙΚΡΗ ∆ΟΣΗ ∆ΡΑΣΗΣ

• ΥΣΤΕΡΗΣΗ ΧΡΟΝΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ
∆ΡΑΣΗΣ

• ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΗΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗ



ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗΣ

• ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

• ΑΙΜΑΤΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΦΡΑΓΜΟΣ

• ΣΥΣΤΗΜΑ ∆ΙΟΡΘΩΣΗΣ ΒΛΑΒΩΝ DNA
• ΑΙΜΑ, ΛΕΜΦΟΣ, ΗΠΑΡ, ΝΕΦΡΟΙ, 
ΕΝΤΕΡΟ, ΠΝΕΥΜΟΝΕΣ, ∆ΕΡΜΑ

• ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΠΟ∆ΟΜΗΣΗΣ ΚΑΙ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ

• ΕΦΙ∆ΡΩΣΗ



ΑΙΤΙΕΣ ΑΝΕΠΑΡΚΟΥΣ

ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗΣ

• ΑΝΕΠΑΡΚΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ

ΑΠΟΤΟΞΙΝΩΣΗΣ

• Ι∆ΙΑΙΤΕΡΑ ΥΨΗΛΟ ΦΟΡΤΙΟ

ΕΚΘΕΣΗΣ [>2000 νέοι ενδοκρινείς
διακόπτες ετησίως]

• ∆ΙΑΡΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗ



«ΚΙΝΗΣΕΙΣ»ΕΛΕΓΧΟΥ
ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ ∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ

• Toxic Substances Control Act

• Federal Insesticide, Fugicide and Rodenticide
Act

• Food, Drug and Cosmetic Act

• Clean Water Act

• Safe Drinking Water Act

• Clean Air Act



ΤΡΟΠΟΙ ΑΠΟΦΥΓΗΣ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ
ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΕΙΣ ∆ΙΑΚΟΠΤΕΣ

• ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

• ΕΠΙΛΟΓΗ ΟΡΓΑΝΙΚΩΝ ΤΡΟΦΩΝ

• ΑΠΟΦΥΓΗ ΧΡΗΣΗΣ ΨΕΚΑΣΤΙΚΩΝ

• ΑΠΟΦΥΓΗ ΛΙΠΑΡΩΝ ΤΡΟΦΩΝ

• ΑΠΟΦΥΓΗ ΨΑΡΙΩΝ ΑΠΌ ΛΙΜΝΕΣ, ΠΟΤΑΜΙΑ, 
ΚΟΛΠΟΥΣ

• ΑΠΟΦΥΓΗ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΠΛΑΣΤΙΚΟΥΣ

ΠΕΡΙΕΚΤΕΣ

• ΑΠΟΦΥΓΗ ΧΡΗΣΗΣ ΜΑΛΑΚΩΝ ΠΛΑΣΤΙΚΩΝ

ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΩΝ ΑΠO ΠΑΙ∆ΙΑ

• ΑΠΟΦΥΓΗ ΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΠΕΡΙΤΥΛΙΓΜΑΤΩΝ

• ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΚΑΙ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΣΧΕΤΙΚΩΝ ∆ΗΜΟΣΙΩΝ

ΚΑΙ ∆ΙΕΘΝΩΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΩΝ

• ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΣΧΕΤΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ



ΑΠΟ∆ΕΙΞΕΙΣ ΕΠΙΒΛΑΒΟΥΣ ΕΚΘΕΣΗΣ
ΖΩΩΝ ΣΕ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΕΙΣ ∆ΙΚΑΚΟΠΤΕΣ

• Αρσενικοί γλάροι µε αναπαραγωγικό σύστηµα
θήλεως από αυγά εκτεθειµένα σε DDT, Davis, 
California University, 1981

• Mείωση τεστοστερόνης στους άρρενες αλιγάτορες
της λίµνηs Apokaστη FLORIDA, Louis Guillette, 
1992

• Bάτραχοι µε πέντε άκρα και έκτοπη θέση
οφθλαλµού, µαθητές σχολικής εκδροµής, 
Henderson Minnesotta, Anacortes Washington, 
1995







• Καρκίνος κόλπου και µήτρας στην εφηβεία, καρκίνος όρχεων, ανοσολογικές, 
αναπτυξιακές και άλλες µη καρκινικές διαταραχές σε αγόρια (κρυψορχία, 
διαταραχές σπέρµατος) και κορίτσια, 1940 – 1971,  έκθεση πέντε
εκατοµµυρίων γυναικών σε DES προς αποφυγή αποβολής

• Μειωµένος δείκτης εφυϊας παιδιών που γεννήθηκαν από µητέρες που
κατανάλωναν ψάρια από τη µολυσµένη µε PCBs λίµνη Michigan, Joseph και
Sandra Jacobson, Wayne State University, 1996

• ∆ιπλασιασµός υποσπαδίας και κρυψορχίας µεταξύ 1968 και 1993, προσβολή 1 
στα 100 νεογέννητα αγόρια, έκθεση σε DDE και αντιµυκητισιακά, Len 
Paulozzi, 2008

• Αύξηση του µεγέθους του προστάτη και µείωση του αριθµού των
σπερµατοζωαρίων σε άρρενα ποντίκια από έκθεση σε διφαινόλη Α, επέκταση
στον άνθρωπο, Frederich vom Saal, Missouri University, Columbia

• Mείωση του αριθµού των σπερµατοζωαρίων των ανδρών κατά 50% από το
1938 στο 1990 από την έκθεση σε PCBs και DDT, Niels Skakkebaek, ∆ΑΝΙΑ, 
1992

• Καρκίνος του µαστού σε γυναίκες µε αυξηµένα επίπεδα DDE, Μary Wolf, Νew
York City’s Mount Sinai School of Medicine, 1993

• Καρκίνος του µαστού σε γυναίκες που εκτίθενται σε φθαλικούς αιθέρες, 
Βρετανοί Ερευνητές, 1995

ΑΠΟ∆ΕΙΞΕΙΣ ΕΠΙΒΛΑΒΟΥΣ ΕΚΘΕΣΗΣ

ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΣΕ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΕΙΣ ∆ΙΚΑΚΟΠΤΕΣ



In female rodents – delayed puberty, 
increased mammary cancers. In
male rodents – decreased
testosterone, penis and testicular
abnormalities, feminized sexual
behavior. In humans – decreased
thyroid hormone levels; decreased
testosterone; cancers

Read more: Endocrine Disruption -
effects, environmental, United States, 
types, EPA, pesticide, chemicals, 
industrial, human, sources, use, 
health
http://www.pollutionissues.com/Ec-
Fi/Endocrine-
Disruption.html#ixzz0ZeaGpiVo

Decreases estrogen; 
decreases testosterone; 
alters thyroid hormone

By-product of industrial processes including incinerationDioxin

In humans – delayed neurological
development; IQ deficits

Inhibit thyroid hormonesNo longer made; still found as a pollutant
Polychlorinated
biphenyls
(PCBs) 

In male rodents – feminization, nipple
development, abnormal penis
development

Inhibits testosteronePesticide/fungicideVinclozolin

In male mice – alters prostate size, 
decreases sperm production, affects
behavior

Mimics estrogen
Resin in dental sealants, lining of food cans, and
polycarbonate plastics

Bisphenol A 

In adult humans – lowers cholesterol, 
may decrease breast cancer risk. In
animals – infertility. 

Mimics estrogen, blocks
testosterone

Naturally occurring in soybeansGenistein

In humans – female – vaginal cancer, 
reproductive tract abnormalities; 
male – abnormalities of the penis and
testicles, semen abnormalities

Mimics estrogenMedication
Diethylstilbeste
rol (DES) 

Health EffectMechanismUse
Chemical



ΕΠΙΒΛΑΒΕΙΣ ΕΠΙ∆ΡΑΣΕΙΣ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΩΝ

∆ΙΑΚΟΠΤΩΝ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ

• ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΑΖΙΚΟΥ Α∆ΕΝΑ –ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ (DDT, 
BPA, TCDD, DMBA)

• AΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞIAKH ΥΓΕΙΑ ΑΡΡΕΝΟΣ [ανωµαλίες
ουρογεννητικού συστήµατος (υποσπαδία, κρυψορχία), υπογονιµότητα και
µείωση σπερµατοζωαρίων, καρκίνος ορχικών γεννητικών κυττάρων – έκθεση
σε φθαλικά, PCBs, διοξίνες]

• ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ [αναστολή CYP1A2 και CYP3A4 που
µεταβολίζουν οιστραδιόλη, οιστρόνη και τεστοστερόνη στο ήπαρ – έκθεση σε
BPA, PCBs, DES, κάδµιο, αρσενικό, αντιανδρογόνα (βινκλοζολίνη, DDT/DDE]

• NEΥΡΟΕΝ∆ΟΚΡΙΝΕΙΣ ΣΤΟΧΟΙ [GnRH νευρώνες, HPA, φυλετικά
διµορφικές εγκεφαλικές περιοχές]

• ΘΥΡΕΟΕΙ∆ΗΣ Α∆ΕΝΑΣ [µεταφορά, µεταβολισµός, αποβολή – PCBs, BPA, 
PBDEs]

• ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ [PPAR-γ, οργανοτίνες, διαβήτης, 
οµοιοστασία γλυκόζης, καρδιαγγειακό σύστηµα, καρδιοπροστασία φυτο-
οιστρογόνων, AGEs]

• AΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞIAKH ΥΓΕΙΑ ΘΗΛΕΩΣ






